Empowering Youth to End
Domestic Violence

GUIA PARA LOS ADOLESCENTES
SOBRE COMO HACER UN

PLAN DE SEGURIDAD

¢PORQUE NECESITO UN PLAN DE SEGURIDAD?

Todos merecen un relacién saludable, estable y que brinde apoyo. Si tu estas en una
relacion que te esta lastimando, es importante que sepas que el abuso no es tu culpa.
También es importante que empieces a pensar en maneras para mantenerte segura/
0, decidas o no abandonar la relacion. Mientras que tu no puedes controlar el
comportamiento abusivo de tu pareja, tu Sl puedes tomar pasos para mantenerte lo
mas segura/o posible.

¢QUE ES UN PLAN DE SEGURIDAD?

Un plan de seguridad es una guia practico que ayuda a reducir el riesgo de que seas
lastimada/o por tu pareja. Incluye informacion especifica de ti y de tu vida que ayudara
a mantenerte protegida/o. Un buen plan de seguridad te ayudara a pensar sobre
cambios en tu estilo de vida que puedan ayudar a mantenerte lo mas segura/o posible
cuando estés en la escuela, en tu casa y en otros lugares que visitas al diario.

¢COMO HAGO UN PLAN DE SEGURIDAD?

Date tiempo para ir por todas las secciones de este plan. Puedes completar este guia
tu sola/o, 6 puedes hacerlo con una amistad o con un adulto en quien tu confias.

Mantén en mente:

« Para que esta guia trabaje para ti, necesitaras incluir respuestas personalizadas,
para que puedas usar la informacion cuando mas lo necesites.

o Cuando completes tu plan de seguridad, asegurate de mantenerlo en un lugar
accesible pero seguro. Considera darle una copia de tu plan a alguien en quien
confies.

« Obtener apoyo de alguien que tiene experiencia trabajando con adolescentes en
relaciones abusivas puede ser muy util. Mantén en mente que Break the Cycle
siempre esta disponible para ayudarte.
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Mantener seguridad en la escuela:

La manera mas segura para ir y venir de la escuela es: Puedo acudir a las siguientes

personas en al escuela si
necesito modificar mi horario
de clases para evitar a mi
abusador/a; o si necesito
manera mas segura de llegar bien a casa: sentirme segura/o en la
escuela:

[ Consejero de la escuela

O Entrenador/a

Si necesito irme de la escuela en una emergencia, esta es la

[C] Maestros:
Puedo asegurar de que un amigo 0 una amiga camine conmigo
entre clases. Le voy a preguntar a: O principal
y/o _ [ Asistente(s) del Principal

O Seguridad de la escuela
Voy a comer mi lonche y pasar los periodos libres en una area [ otro:

donde hay personal de la escuela o maestros cerca. Estas son

algunas éareas en la escuela donde me siento segura/o:

Y
o °
Si vivo con o cerca de mi Mq nienel‘ SegUI‘Iddd en mi casa:
abusador/a, tendré una
bolsa lista con los Puedo contarle a este pariente sobre la situacion en mi noviazgo:

siguientes articulos en
caso que tenga que irme
rapidamente:

Habra momentos cuando nadie este en casa. Durante esos tiempos,
Celular y cargador o _
O ycarg puede tener la compafiia de otras personas. Le pediré a:
[[] Dinero efectivo
[JLlaves

[] Identificacion

En una emergencia, la manera mas segura de salir de mi casa es:

[ Copia de orden de Si tengo que irme en una emergencia, debo ir a un lugar publico,
restriccion

seguro, y que mi abusador/a no conoce. Iré aqui:

[[J Acta de nacimiento,
seguro social, mica 'y
otros documentos de .
alta importancia. y/o aqui:

[C] Un cambio de ropa o )
Vedicac Usare una palabra de cédigo que no conozca mi abusador/a para
eaicaciones
O c alertar a mi familia, amigos/as, y/o vecinos que estoy en peligro y que
otos u otras cosas
O de valor necesitan llamar a la policia. Mi palabra es:

[] Si tengo hijos todo lo
que ellos necesiten
(‘leche, panales,
documentos
importantes)
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Proteccion emocional:

Mi abusador/a me intenta hacerme sentirme mal de mi

misma/o al decirme estas cosas:

Cuando haga esto, pensaré en las cosas que me gustan
de mi misma/o:

Haré cosas y actividades que disfruto, como:

Yy

Me uniré a organizaciones/clubs que me interesan, como:
o]

Si me siento confundida/o,
deprimida/o con miedo, puedo
llamar a familiares y amistades:

Nombre:

Tel #:

Nombre:

Tel #:

Nombre:

Tel #:

Nombre:

Tel #:

Ayuda en tu comunidad:

Emergencias: 911

Break the Cycle: 888.988.TEEN o www.thesafespace.org

National Domestic Violence Hotline: 800.799.SAFE

Organizacion local de violencia domestica:

En una emergencia, puedo
llamar a los siguientes familiares
y amistades a cualquier hora de
dia/noche:
Estacion de policia:
Nombre: P
Tel #:
Tel #:
Localizacion:
Nombre:
Tel #:
TEI #:
Nombre:
Localizacion:
Tel #:
Asistencia Legal:
Nombre: 9
Tel #:
Tel #:
Localizacion:

Tel #:

Centro de refugio local:

Localizacion:
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Hay cosas que puedo hacer para mantenerme protegida/o a diario:

] Voy a tener mi celular y nimeros importantes conmigo a todas horas.
] Voy a mantener contacto con alguien en quien confio sobre donde estoy y que hago.
[ No voy a caminar en lugares aislados y nunca caminare sola.

[ voy a evitar los lugares que mi pareja y su familia les gusta visitar.

[J voy a mantener las puertas y ventanas bajo llave, especialmente cuando este sola/o.

] Voy evitar conversar con mi abusador/a. Si es inevitable, voy asegurarme de estar rodeada de
personas en caso de que la situacion si convierta peligrosa.

] Voy a llamar al 911 si siento que estoy en peligro.
[[] Voy a averiguar sobre las ordenes de proteccién para mantener mi abusador/a lejos de mi.

[[] Voy a recordar que el abuso no es culpa mia y que merezco una relacion sana y saludable.

Cosas que puedo hacer para protegerme en mi vida social:

[ Voy a pedirle a mis amistades que tengan sus celulares prendidos en caso de que nos separemos
y YO necesite ayuda.

[] Si es posible, voy a ir a centros comerciales, bares, bancos, fiestas, mercados, cines, restaurantes
a los cuales mi pareja abusiva no se aparece o no conoce.

O Voy a evitar salir sola, especialmente en la noche.
[] No importa a donde vaya, estaré conciente de como salir con seguridad en caso de emergencia.
] Voy a irme de cualquier situacién si me siento incomoda/o, no importa lo que hagan mis amistades.

] Voy a juntarme con gente que me hace sentir segura/o, apoyada/o y bien de mi misma/o.

Cosas que puedo hacer para mantenerme segura/o en el Internet y
con mi celular:

[C] No diré o haré nada en el Internet que no hago en persona.

[] Voy a cambian mis paginas de Internet para que sean lo mas privadas posible.

[J Voy a guardar todos mensajes, comentarios y textos abusivos, amenazantes, o acosadores.
] No le voy a dar mi codigo electronico a nadie, fuera de mis padres o guardianes.

[] Si el acosamiento y abuso no para, voy a cambiar mi correo electrénico, nombres que uso en el
Internet y/o mi numero celular.

] No voy a contestar llamadas extrafias, bloqueadas o de nlimeros privados.
[] Voy a averiguar si mi compaiiia de teléfono puede bloquear llamadas de mi abusador/a.

] No me voy a comunicar con mi abusador/a usando medios de tecnologia si no es necesario,
porque todo tipo de comunicacion puede ser grabado y usado en contra de mi en el futuro.
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