
 

You have the right to a safe and healthy relationship… 
free from violence and free from fear. 
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LLAMAR A LA POLICÍA 
 
Algunas veces, la mejor manera de protegerse es llamar a la policía. Esto es especialmente verdadero si 
tu sientes que estas en peligro inmediato, si tu haz sido lastimada/o, o si tu orden de protección a sido 
violada. Aunque tu estés indecisa/o o tengas miedo de llamar a la policía, ellos te pueden ofrecer 
protección y ayuda cuando lo mas necesites.  
 
¿Qué debo saber? 
Es posible que la policia te pueda ayudar en varias maneras criticas o importantes, como: 
 

• Arrestando a la persona abusiva por lastimarte o por violar tu orden de protección. 
• Dependiendo del estado en que vives, dandote una orden de protección. 
• Documentando el abuso, incluyendo tomarle fotos a tus heridas o lastimaduras y entrevistando a 

testigos. 
• Asistiendote a encontrar ayuda en tu comunidad en un sitio de amparo de violencia doméstica o 

en una agencia.  
• Parando el abuso por bastante tiempo, dandote la oportunidad de escapar a un sitio seguro. 

 
¿Qué puedo hacer? 
Si la policía es contactada, recuerda estos puntos importantes: 
 

• Cuando llames al 911 o a tu departamento de policía local, diles que estas en peligro y que 
necesitas ayuda inmediatamente. Si la policía no llega pronto, llama otra vez y diles que es tu 
segunda llamada. 

• Cuando llegue la policía, toma los nombres de los oficiales y los números de sus credenciales. 
• Si tienes una orden de protección, enséñasela a la policía con la prueba que fue serviciada a la 

persona. Si no tienes estos documentos, pregúntale a los oficiales si pueden ellos buscar la 
información en su sistema de computadora.  

• Pídele a la policía que tomen fotos de tus heridas/lastimaduras y que entrevisten a testigos que 
pueda haber.  

• Insiste que el reporte sea tomado y obtén el número del reporte. Si la policía se niega a tomar el 
reporte, ve al departamento local de policía y somete tú el reporte ese mismo día o el día 
siguiente.   

• Obtén información de la policía sobre agencias locales donde puedas ir para buscar mas ayuda. 
• El próximo día, llama al departamento de policía para obtener el nombre y numero de teléfono 

del detective o investigador que esta asignado a tu caso. Llama a esa persona para obtener más 
información sobre tu caso.  

Si tu relación o la relación de alguien que tú conoces parece ser abusiva, Break the Cycle puede ayudar.  
Ofrecemos información confidencial sobre opciones y derechos legales para jóvenes de 12 a 24 años de 
edad. 


