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Jévenes que son fisicamente y sexualmente abusados por sus parejas corren tres veces mas riesgo
de ser contagiados por el VIH/SIDA, a comparacion con jévenes que no han sido abusados.' Estas
figuras incrementan porque jovenes que tienen miedo o sufren de abuso, son menos probables de
pedir el uso de condones, buscar informacion sobre el VIH/SIDA, hacerse exdmenes, hablar sobre
su estado VIH o de obtener servicios."

Para la mayoria de los jovenes LGBTQ, ser LGBTQ quiere decir intimidacion por parte de
compafieros de escuela y rechazo de la familia. Muchos jovenes LGBTQ empiezan a creer las
cosas negativas que escuchan de ellos mismos y a pensar que merecen ser tratados con violencia
o de ser abusados. Como resultado, estos jovenes corren mas riesgo de ser infectados por el VIH al
participar en actos como tener sexo sin proteccion, tener parejas multiples e inyectarse droga, en
comparacién con sus comparieros heterosexuales. "

Ademas, uno en cada dos jovenes LGBTQ sera abusado por su pareja intima" comparado con uno
en cada tres del resto de los jovenes. Haciendo la matematica, podemos ver que el alto riego de
jovenes LGBTQ de ser infectados por VIH es multiplicado por la alta probabilidad de que caigan en
relaciones abusivas.

Todos los dias fui humillado, desalentado,

Lo que 10s numeros y abusado verbalmente por tres afios.
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® Jovenes lesbianas tienden a creer que no corren riesgo de ser contagiadas por el VIH. Pero cerca
de dos tercios han reportado haber tenido relaciones con hombres. Cerca del 50% tienen historia
de abuso sexual,”" y 30% de lesbianas reportan haber sido abusadas sexualmente antes de los 15
3 Vil
afos.

® Siete por ciento de los jévenes bisexuales y hombres homosexuales entre los 15 a 22 afios son
VIH positivo. Tres por ciento de las infecciones de VIH son descubiertas entre bisexuales y
lesbianas.”™

El después:

No importa que parte de la ecuacién vino primero, violencia entre parejas y el VIH entrelaza jévenes
LGBTQ en una telarafia de obstaculos al buscar ayuda. Victimas de violencia que son VIH+ temen
ser traidos a luz por sus parejas. Pueden sentirse culpables reportar a la policia a su pareja que
también es VIH+. Pueden sentir que nadie los amara porque son “mercancia dafiada” y que nadie
los cuidard si se enferman. Esos miedos son mas probables entre jovenes que no tienen relaciones
con sus padres. Al madurar, la victima y el abusador crecen en dependencia del salario de cada
uno para pagar por la medicina, dejando a la victima sin la habilidad de sobrevivir sin su abusador.”

Si tu eres un joven LBGTQ y tienes preguntas sobre como el estar en una relacién abusiva
incrementa tu riesgo de ser infectado por el VIH, contacta a Break the Cycle para mas informacion.

You have the right to a safe and healthy relationship..
free from violence and free from fear.
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