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Y LOS JOVENES LGBT

Jévenes de origen lesbiana, gay, bisexual y transgénero (LGBT) tienen experiencias de abuso
domeéstico y en los noviazgos a proporciones similares y en formas similares como parejas
heterosexuales. Sin embargo, jévenes LGBT pueden enfrentar obstaculos Gnicos al identificar el
abuso correctamente y al buscar ayuda.

Los datos

e Laviolencia doméstica que afecta a individuos LGBT, continua siendo no reportada en la
mayor parte del pais.

e Las estadisticas demuestran que entre el 20%-50% de noviazgos LGBT pueden ser
abusivos— convirtiendo la violencia doméstica en estos noviazgos tan extendida como el los
noviazgos heterosexuales.

Mitos sobre la violencia doméstica de LGBT

Mitos sobre la orientacion sexual y sobre los papeles de género, pueden hacer dificil que una
victima LGBT identifique el abuso. Un concepto erréneo comuin es que las parejas de mismo sexo
no pueden ser abusivas porque son mas “iguales” que las parejas heterosexuales. Personas
también presumen incorrectamente que un hombre siempre se puede defender de otro hombre, o
gue una mujer es demasiado débil o pasiva para abusar a otra mujer. Otros mitos incluyen que
jovenes LGBT creen que nadie los va ayudar porque son gay o que las leyes solamente protegen
a las personas en relaciones heterosexuales.

Obstaculos de encontrar ayuda

Jovenes LGBT que estan siendo abusados en sus relaciones también pueden enfrentar otros
obstaculos al buscar acceso a ayuda. Temor de revelar su identidad sexual a sus amistades,
familiares y a proveedores de servicios, puede ser uno de los obstaculos mas grandes,
especialmente para los jovenes. Identificar el abuso puede ser todavia mas complicado para
jovenes LGBT, dado sus edades vy el desarrollo de sus ideas de cémo deben de parecer los
noviazgos saludables.

Toma gran valor de las victimas de abuso hablar sobre sus experiencias, pero los jovenes LGBT
enfrentan la preocupacion de volver a ser victimas en manos de las personas a quienes ellos van
para ayuda. Amistades, familiares y proveedores de servicios que sean homo fébicas, pueden dejar
a victimas de violencia doméstica de mismo sexo, sintiéndose solas, asoladas y no apoyadas.
Victimas LBGT también pueden estar desprevenidas sobre opciones disponibles para tener
proteccién—incluyendo obtener una orden de proteccidon. Aunque las leyes pueden variar de estado
a estado, y algunos especificamente hagan las 6rdenes solamente disponibles a parejas
heterosexuales, la mayor parte de los estados tienen leyes de género-neutro que no discriminan a
base de orientacion sexual.

¢,Qué puedo hacer?

Si ves comportamientos abusivos en tu comunidad, en tu relacién o en la relacion de un conocido,
Break the Cycle puede ayudar. Ofrecemos informacién confidencial sobre opciones y derechos
legales para jovenes de 12 a 24 afios de edad.

You have the right to a safe and healthy relationship..
free from violence and free from fear.
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